Przedmiotowe Zasady Oceniania - Wychowanie Fizyczne
1. Przedmiotowe Zasady Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego uczniow

2. Podstawe Prawng stanowi Rozporzgdzenie MENIS z 2007 r. méwigce o warunkach i sposobie
oceniania , klasyfikacji i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i
egzamindow w szkotach publicznych oraz Wewnatrzszkolny System Oceniania, Statut Szkoty.

3. PZO ma na celu rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
programowej.

4. Wtasciwe podjeta kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego winna stuzy¢ :
rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego uczniéw,

wdrazaniu uczniow do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wtasnych umiejetnosci
ruchowych, sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu kultury fizycznej, zachowania i
postaw,

wzmaganiu zainteresowania uczniow aktywnoscig ruchows,
obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow,
podsumowaniu efektow pracy nauczyciela,

zwiekszeniu zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego wtasnych
dzieci.

UWAGI OGOLNE :

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel WF informuje uczniéw, rodzicow lub opiekunéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu
nauczania, podstawy programowe] oraz o sposobach sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznia w
zakresie WF.

2. Nauczyciel WF prowadzi wtasny dziennik , w ktdrym prowadzi ewidencje ocen, zapis frekwencji i
aktywnosci na zajeciach.

3. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

4. Na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, innej poradni specjalistycznej
lub czesciowego zwolnienia lekarskiego obniza sie wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u
ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, zdrowotne,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania. I.



OCENIANIE

1. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego (na pierwsze
potrocze oraz na koniec roku szkolnego).

2. Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicow (opiekunéw prawnych).

3. Oceny klasyfikacyjne na | i Il potrocze ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali oraz sredniej
arytmetycznej z mozliwoscig na korzysc ucznia :

Niedostateczny - 1 ; Srednia arytmetyczna od 1,74 i nizsza
Dopuszczajgcy - 2 ; Srednia arytmetyczna od 1,75 do 2,74
Dostateczny — 3 ; Srednia arytmetyczna od 2,75 do 3,74
Dobry - 4 ; $rednia arytmetyczna od 3,75 do 4,74

Bardzo Dobry — 5 ; $rednia arytmetyczna od 4,55 do 5.24
Celujacy — 6 ; Srednia arytmetyczna od 5.25 i wyzsza

4. Oceny semestralne i koricowe ustala sie na podstawie kryteridw przyjetych na poszczegdlne oceny
(opis kryteridw w zatgczeniu PZO). Sg one $rednig arytmetyczng ocen czgstkowych, jakie uczen
otrzymat w ciggu danego okresu oraz efektem systematycznej pracy ucznia.

5. Przy ustaleniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego w szczegdlnosci
bierze sie pod uwage aktywnos¢ ucznia oraz wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki tych zaje¢. Zgodnie z tym nalezy pamietac, iz pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia
z wychowania fizycznego jest jego wysitek wktadany w udziat w zajeciach.

6. Ocena sprawnosci fizycznej ucznia, nie moze decydowac o ocenie koricowej z wychowania
fizycznego.

7. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych, motorycznych i wiadomosci nalezy przeprowadzaé po
zrealizowaniu okres$lone;j ilosci zaje¢ i wczesniejszym zapowiedzeniu terminu sprawdzianu oraz
okresleniu zakresu materiatu jaki bedzie oceniany.

8. Uczniowie zostali zapoznania z kryteriami oceniania.
9. Ocenianie ucznidéw jest systematyczne.
10. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.

11. Ocenianie powinno wskazywac uczniowi mocne i stabe strony jego pracy.



Il. Wymagania wobec ucznia :

1. Na zajeciach WF uczen moze ¢wiczy¢, gdy jest do nich wtasciwie przygotowany, tzn. : - ma
»Zmienne” obuwie sportowe, - ¢wiczy w stroju sportowym, przeznaczonym tylko na zajecia WF, - nie
wolno ¢wiczy¢ w zegarkach, tancuszkach, pierscionkach i kolczykach, dziewczeta muszg mie¢ zwigzane
dtugie wtosy (itp.),

2. Po zajeciach uczen dba o swoja higiene osobista.

3. Uczen ma prawo zgtosié, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego) 2 razy w danym
semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje negatywng oceng z aktywnosci.

4. Uczniowie zgtaszajg nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

5. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec
na lekcji wychowania fizycznego.

6. Uczen, ktdry nie uczestniczyt w obowigzujgcym sprawdzianie umiejetnosci musi go zaliczy¢ w ciggu
2 tygodni od daty sprawdzianu, po wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.

7. Jezeli uczen nie zaliczyt sprawdzianu w ciggu 2 tygodni, otrzymuje ocene niedostateczng z
mozliwoscig poprawy.

8. Uczen w czasie 2 tygodni po sprawdzianie moze poprawi¢ ocene na wyzszg, po wczesniejszym
ustaleniu terminu z nauczycielem.

10. Dziewczeta w czasie niedyspozycji sg zwalniane z ¢wiczen, ale ich obecnos¢ na nich jest
obowigzkowa. Muszg takze by¢ przygotowane do zajec tj. by¢ przebrane w stréj sportowy, obuwie
zmienne. Takie zwolnienie moze mie¢ miejsce raz w miesigcu.

11. W zwigzku ze specyfikacjg zaje¢ wychowania fizycznego, uczniowie mogg sie spdznic na zajecia 5
minut. Gdy spdznienie przekroczy ten czas, dany uczen ma nieobecnos$¢ na danych zajeciach.

Ill. Kryteria oceniania :
1. Na ocene koricowa /semestralng/ ucznia sktadajg sie oceny czgstkowe z nastepujgcych kryteriow :
Ocena poziomu wiedzy i umiejetnosci z poszczegdlnych dziatdw nauczania.

Ocena aktywnosci i postawy ucznia — aktywne uczestnictwo w zajeciach, zaangazowanie w
wykonywanie ¢éwiczen i zadan zblizonych do maksymalnych mozliwosci ucznia, inwencja twdrcza,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych, reprezentowanie szkoty.

Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach, dotyczy: spdznien, nieobecnosci nieusprawiedliwionej,
obecnosci usprawiedliwionej, zwolnienia z lekcji, ucieczki.

Ocena z aktywnego udziatu w zajeciach fakultatywnych tj. trzecia obowigzkowa godzina
wychowania fizycznego wynikajgca z podstawy programowej.

Ocena wiadomosci objetych programem — na biezgco w trakcie realizacji okreslonych zadan
oceniamy : wykorzystanie posiadanych wiadomosci przez ucznia w praktyce (sedziowanie,
prowadzenie rozgrzewki itd.).



2. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY.
Poziom umiejetnosci ruchowych sprawnosci fizycznej podlega ocenie w skali szesciostopniowej (1-6) :

Celujaca — (6) — uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg, wyniki znacznie
przewyzszajg normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg. Osigga duzy postep w usprawnianiu
sie (np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie
przewyzsza wymagania. Ma zaliczone wszystkie obowigzujgce sprawdziany. Otrzymat oceny
czagstkowe celujace, bardzo dobre. Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu : osigga
wysokie wyniki we wszystkich dyscyplinach sportowych i konkurencjach. Potrafi praktycznie
wykorzystac wiedze. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Najwyzej jeden raz byt nie przygotowany
do zajec, wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, bgdz tez w innym formach zwigzanych z wychowaniem
fizycznym. Reprezentuje szkote w zawodach SOM oraz przynalezy do klubu sportowego

Bardzo Dobra — (5) — uczen jest bardzo sprawny fizycznie, osigga wyniki wedtug norm na ocene
bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych
w programie. Osigga poprawe w wiekszosci préb. Systematycznie doskonali swojg sprawnosé
motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wiekszos¢
umiejetnosci. Bardzo dobrze radzi sobie w wiekszosci dyscyplin. Umie zastosowac wiedze w
praktycznym dziataniu. Podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara sie. Reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych, bierze udziat w sportowym zyciu szkoty. Jego postawa, zaangazowanie i
stosunek do zaje¢ nie budzi zastrzezen.

Dobra — (4) — uczen dysponuje sprawnosciag motoryczna na miare swoich mozliwosci. Cwiczenia
wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje
do poprawy wynikow. Brak statej poprawy, ale pojedyncze préby poprawione. Nie potrzebuje
wiekszych bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem sie, wykazuje state i dos¢ dobre postepy
w tym zakresie. Opanowat wiekszos¢ umiejetnosci lecz w roznym stopniu. Radzi sobie w dyscyplinach
sportowych. Zna wiekszo$¢ zagadnien i pojec. Sprawnie postuguje sie wiedzg. Jego postawa i stosunek
do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara sie — jednak
niesystematycznie.

Dostateczna — (3) — uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng. Osigga wyniki wedtug norm
na ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z
wiekszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postepu w usprawnianiu. Nie bardzo sobie daje
rade w kliku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych, Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania problemdw. Uczestniczy w lekcji
ale mato sie stara. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania
fizycznego.

Dopuszczajgca — (2) — uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej oceny
dostatecznej. Opanowat minimum ilosci wiadomosci. Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin.
Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo mate postepy w
usprawnianiu. Ma minimalny zaséb pojec¢ i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowac wiedzy



w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara sie. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie
postawy i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna — (1) — uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczng. Nie przystepuje lub nie konczy
préb mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub nie potrafi ich
wykonac. Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu sie. Nie posiada zadnych umiejetnosci. Nie
umie wystgpi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy w
zyciu sportowym szkoty. Nie rozrdznia pojec. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigzac
problemu, zadania sprawnos$ciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Stosunek do kultury fizycznej i
jego postaw sg negatywne. Opuszcza zajecia.

UWAGI

Przez opuszczanie lekcji bez uzasadnienia nalezy rozumiec ucieczke z lekcji (nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona).

IV. Procedura zwolnien z wychowania fizycznego i ubiegania sie o zwolnienie dtugoterminowe lub
catoroczne.

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o
zwolnieniu ucznia z zajeé¢ podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosSciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie specjalistyczna.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen, ktéry wyczynowo uprawia dang dyscypline sportu i osigga
bardzo wysokie wyniki sportowe na szczeblu ogdlnopolskim, moze by¢ zwolniony z fakultetow (3
obowigzkowa godzina wychowania fizycznego). Dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia z klubu,
podania rodzica podejmuje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

4. Uczent ma obowigzek poinformowadé nauczyciela o posiadaniu zwolnienia wydanego przez lekarza
specjaliste.

5. Uczen zwolniony cato$ciowo z wychowania fizycznego na prosbe pisemng rodzicéw moze by¢
zwolniony z obecnosci na lekcjach.

6. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic/uczen sktada nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory
zobowigzany jest uwzglednié zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

7. Uczen zwolniony decyzjg lekarskg na krétki okres czasu jest obecny na lekcjach. Pisemna prosba
rodzicow moze zwolni¢ ucznia z obecnosci.

8. Zwolnienie lekarskie ponizej miesigca dostarczane sg nauczycielowi wychowania fizycznego.
Zwolnienia lekarskie powyzej miesigca dostarczane sg do sekretariatu z uprzednim przedstawieniem
nauczycielowi wychowania fizycznego.

9. Usprawiedliwienia ucznia wysytane sg dziennikiem elektronicznym -librus.

10. Rodzic zawsze wysyta usprawiedliwienie przed lekcjg na ktérej dziecko nie éwiczy.



V. Sposoby informowania uczniéw i rodzicow o wymaganiach edukacyjnych i ich realizacji przez
ucznia.

1. Zapoznanie uczniéw z PZO na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym.

2. Wywieszenie wybranych tresci PZO w gablocie szkolnej lub tablicy informacyjne;j.
3. Informowanie uczniéw na biezgco o ich wynikach.

4. Komentarze stowne do kazdorazowego oceniania ucznia.

5. Rodzice sg poinformowani o postepach i ocenach swoich dzieci poprzez wychowawce klasy oraz
dziennik elektroniczny librus.

6. Nauczyciel/rodzic moze poprosi¢ rodzica/nauczyciela na rozmowe indywidualna.

7. Konsultacje nauczycieli wychowania fizycznego odbywajg sie w ramach zebran szkolnych wedtug
ustalonego harmonogramu.



